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, d  l ky  esa fd r uk fod kl  fd ; k----\
i yVdj nsf[ k,  fd ,d l ky i gys bl  fnu esa

vki us D; k l h[ kk] O; fDrRo esa D; k csgr jh yk, ] fdrus
nksLr  c<+s] fdrus ukrs et cwr  gq,A vxj l wjr s gky dqN
csgr j u yxs] r ks vkt  l s vxys Ng eghuksa ds fy,  [ kqn
dks pan l w=kksa ds i kyu l s cnyko ds fy,  rS; kj dj
yhft ,A

ge dqN ennxkj l q>ko ysdj vk,  gSa ft l ds
vuql kj pydj vki  Ng eghuksa esa [ kqn esa var j ns[ k l dsaxs
fd vki ds eu us] vki ds O; ogkj us vkSj budh enn l s
vki us t hou esa cnyko dk l q[ kn l Qj r ;  fd; k gSA

v i us d EQVZ t +ksu l s ckgj  d qN u; k ' kq# d j sa %&
fel ky ds r kSj i j ft e t kuk ; k O; k; ke dk dksbZ Hkh u; k
fu; eA bl l s l c cpuk pkgrs gSaA ysfdu l sgrean t hou
dh uhao bUgha vk/ kjksa i j [ kM+h gksrh gSA dgrs gSa u] ft +anxh
dEQVZ t +ksu ds ckgj l s ' kq:  gksrh gSA dqN u; k l hf[ k,A
csgr j  d y d s fy,  vkj ker ych d ks R; kx nhft , A

i gy s l e>sa] fQj  l e>s t kus d h ekax
d j sa %&  vkxs c<+&c<+dj vi uh ckr  j[ kuk cqjk ugha]

ysfdu i gys nwl js dh l qu r ks ysaA ; g fu; e gj i fjfLFkfr
i j ykxw gksrk gSA l e> yhft ,  vkSj fQj l e>s t kus ds fy,
vi uh i gy ' kq:  dhft ,A
x+yr Qgfe; ka i gys l e>s t kus d h gksM+ l s gh gksr h
gSA

gj  j kst + fd l h u fd l h ckr  d s fy,  ' kqØxqt +kj
j gsa %&  bPNk,a vkSj f' kdk; r sa [ k+Re ugha gksrhA t hou esa
l dkjkRed cnyko ykus ds fy,  bl  vknr  dks NksM+uk
gksxkA t ks Hkh feyk gS ml ds fy,  ' kqØxqt +kj jgsaA vki ds
i kl  NksVk ?kj gS ; k fdjk,  ds ?kj esa jgrs gSa rks nq[ kh gksus
dh ct k;  ; s l kspsa fd vki ds i kl  ?kj r ks gSA
NksVh & l h [ kq' kh d h d her  l e>uk ' kq:  d j saA

[ kq' kfnyh cM+h l aØked  gksr h gS %& t ks Hkh  udkjkRed
; k x+yr  ckr  djs] ml l s nwjh cukus esa gh HkykbZ gSA , sl s
ykxksa l s esyt ksy j[ ksa t ks fd l dkjkRed vkSj [ kq'kfet kt +
gksa rkfd vki dh ft +anxh esa gh vPNs cnyko gksaA
ud kj kRed r k i hNs [ khapr h gSA ml s NksM+ nsaA r Hkh
vkxs c<+ i k, axsA

/ eZ t hou l Eca/ h gj çdkj dh t kudkjh ds
fy, ] pank vkfn Hkst us] dksbZ eSVj vkfn Hkst us
ds fy,  l kFk fy[ ks i r s i j l Ei dZ djsa ; k
fy[ ksaA %&Jheku cynso fl ag t h
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l Ei knd l g l Ei kfnd k
Mk- fouksn [ ksM+k l qj t hr  cj kM+

l kfFk; ks! D; ksafd ogh l ekt  / eZ l ekt
gks l dr h gS fd ft l dh f' k{kk , d vksj uspj ds
l Pps fu; eksa vkSj  ml dh l Pph ?kVukvksa i j
vk/ kfjr  gks vkSj nwl jh vksj og vi us eSacjksa dks
t houksa esa mudh ; ksX; r k ds vuql kj l Pps vFkks± esa
mPp i fjor Zu ykus ds gsr q gksA bl fy,  bl  i Sekus
ds vuql kj , d nso / eZ gh l Pph / eZ l ekt  gS
vkSj gks l dr h gSA bl ds fHkUu uspj ds l R;
fu; eksa vkSj ml dh l R;  ?kVukvksa ds fo#¼ bl
i F̀oh i j  ft r us çdkj ds dgykus okys ¶/ eZ
er ¸  çpfyr  gSa] og l c ds l c i w.kZ >wBs gSaA bu
>wBs er ksa ds vk/ kj i j  t ks l ekt  ok l ksl kbfV; ka
cukbZ xbZ gSa] og l Pph l ekt sa ok l ksl kbZfV; ka
gjfxt + ugha gks l dr hA bl  / eZ l ekt  dk ft u
ft u dks vax cuus dk l kSHkkX;  çkIr  gks t k, ] og
fu' p;  l kSHkkX; oku t u gSA vc t gka r d , d
r jQ bl  l kSHkkX;  dh ft Eesnkjh dks Bhd <ax l s
i wjk d jus ds fy,  fd l h t u ds fy,  csgn
cjdr ksa dk Hk.Mkj [ kqy t kr k gS vkSj [ kqy l dr k
gS] ogka nwl jh r jQ bl  l kSHkkX;  dh csdnjh djus
l s ml  t u ds fy,  og og r ckgh i Snk gksr h gS
vkSj gks l dr h gS] t ks vkSj fd l h çdkj Hkh ugha gks

ge v i uh / eZ l ekt  d s fy,  d Sl s gkfud kj d  cu t kr s gSa\

l dr hA bl fy,  , sl h egkfgr dj l ekt  dk vax
cudj  , d&,d  t u vi uh ft u&ft u uhp
xfr ; ksa ds }kjk vi us fy,  vkSj ml ds fy,  egk
gkfudkjd ot wn fl ¼ gksrk gS vkSj gks l dr k gS]
bl ds l EcU/  esa l gh t kudkjh i kus vkSj mul s
eqDr  gksus ds ; ksX;  cuuk / eZ l ekt  ds çR; sd
l nL;  ds fy,  vfr  vko' ; d gSA

/ eZ l ekt  ds l nL; ksa dh t ks t ks uhp
xfr ; ka ml ds fy,  o vi uh / eZ l ekt  ds fy,
fo' ks"kdj gkfudkjd curh gSa vkSj cu l dr h gSa]
og eksVs r kSj i j  ; g gSa %&

1) LokFkZ d k egk uhp  Hkko
%&l k/ kj.kr % ,d , d euq";  t Ue dky l s gh
LokFkZ dh cgqr  çcy çÑfr  ysdj i Snk gksr k gSA
og ft l  çdkj ekr k fi r k] HkkbZ cgu vkSj i fr
i Ruh vkfn ds l EcU/  esa vi uh , d ; k nwl jh
l q[ k ykyl kvksa dh r f̀Ir  pkgr k gS vkSj eq[ ;  r kSj
i j  og vi us LokFkZ ds dkj.k mu l EcU/ ksa esa
cU/ r k gS] ml h çdkj / eZ l ekt  esa vkdj ml dh
; g ykyl k jgr h gS fd / eZ l ekt  Hkh ml dh , d
ok nwl jh l q[ k ykyl k dks i wjk djus dk l k/ u
cus] vFkkZr ~ ; fn ml dks ukSdjh dh vko' ; dr k
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gS] r ks ml dks çkIr  d jus esa ml dh l gk; r k djs]
; fn ml dks dt +kZ ysus dh vko' ; d r k gS] r ks
/ eZ l ekt  l s ml dks dt +kZ fey t kos] ; fn ml dks
fdl h jksx ; k eqdí es esa l gk; r k dh vko' ; dr k
gS r ks / eZ l ekt  l s ml dks og l gk; r k fey t kos]
; fn ml s vi uh ; k vi uh l Ur ku dh ' kknh dh
vko' ; dr k gS] r ks ml esa ml dh l gk; r k gks t k, ]
; fn ml s edku] [ kkus&i hus ; k dksbZ oLr q ; k
fdl h di M+s] fd l h l okjh vkSj i qLr d vkfn dh
vko' ; dr k gS] r ks bl  l EcU/  esa l ekt  l s ml s
eqÝr  l gk; r k fey t kosA ; g l c bPNk,a LokFkZ
dh bPNk,a gSaA t ks t u bu bPNkvksa dks j [ kdj
/ eZ l ekt  l s l EcU/  cukr k gS] ; k cukuk pkgr k
gS] og , sl h voLFkk j[ kdj] Lo; a Hkh fnu i j  fnu
uhp curk gS vkSj / eZ l ekt  ds fy,  Hkh gkfudkjd
fl ¼ gksr k gSA ml s / eZ l ekt  ds l kFk l EcU/  bl
vk/ kj i j  j [ kus dh vko' ; dr k gS fd ml  / eZ
l ekt  ds Hkhr j Hkxoku nsokRek ds nso çHkkoksa ds
}kjk t ks dk; Z gks jgk gS] og l al kj esa l cl s vkyk
dkjt  gS] bl fy,  fd l h Hkh Hkys euq";  dk ; g
eq[ ;  dÙkZO;  gS fd og , sl s mPp dksfV ds dke
dk l kFkh cus vkSj ml esa l sokdkjh gksA nwl jk] / eZ
l ekt  ds Hkhr j Hkxoku nsokRek ds nso çHkkoksa dk
t ks okLr fod : i  esa dk; Z gks jgk gS] og ml ds
vkRek dh HkykbZ o j{kk o mUufr  ds fy,  t ku
vkSj çk.k dh pht + gSaA bl fy,  muds nso çHkkoksa
dh çkfIr  ds fufer  ml dks / eZ l ekt  ds l kFk
vi uk xgjk l EcU/  vuqHko djus dh vko' ; dr k
gSA ; g l R;  gS fd bl  çdkj ds mPp Hkkoksa ds
vk/ kj i j  / eZ l ekt  ds l kFk l EcU/  LFkki u gksus
l s , d&,d vf/ dkjh euq";  dks vkfRed cscgk

ykHkksa ds vfr fjDr  ' kkjhfjd] ekufl d] vkfFkZd
vkSj l kekft d dbZ çdkj dh vkSj cscgk cjdr sa
Hkh cgqr  dqN feyr h gSa] i jUr q ml ds l keus eq[ ;
: i  l s vkfRed ykHk gh eq[ ;  gksuk pkfg,A t ks
t u bl ds fo#¼ pyr s gSa] og t Sl s Lo; a egk
gkfu mBkr s gSa] ml h çdkj / eZ l ekt  ds fy,  Hkh
egk gkfudkjd fl ¼ gksr s gSaA bl  gkfu l s gj
vf/ dkjh vkRek dks cpus  dh vko' ; dr k gSA

2)  fuUnk d k egk uhp Hkko %&  t Sl s
,d&,d HksM+ vkSj  eD[ kh xUnxh [ kkus esa gh
r f̀Ir  egl wl  d j r h gS] ml h çdkj  fdr us gh
euq"; ksa dh vkfRed çÑfr  , sl h fcxM+ t kr h gS
fd  mUgsa nwl jksa ds l Pps ok >wBs voxq.kksa ds
l EcU/  esa l kspus vkSj nwl jksa ds i kl  o.kZu djus
esa cgqr  r f̀Ir  vuqHko gksr h gSA , sl h uhp çÑfr
j [ kus okys euq";  / eZ l ekt  esa vkdj Hkh dbZ
l wjr ksa esa bl  uhp çÑfr  ds dkj.k vi uh uhp
r f̀Ir  d jus dk ; Ru djr s gSa] t ks muds Lo; a ds
fy,  vkSj l ekt  ds fy,  egk gkfudkjd pht + gSA
/ eZ l ekt  esa t ks t u vkr s gSa] og Qfj ' r s ugha
gksr s] og Hkh fHkUu&fHkUu dfe; ka vi us Hkhr j
j [ kr s gSa] ; g r ks Hkxoku nsokRek dh ' kfDr ; ksa esa
gh vt hc t knw gS fd mudks vkfRed i r u dh
gkyr  l s fudky dj muds Hkhr j , d ; k nwl js
çdkj dk vfr  vk' p; Zt ud i fjor Zu i Snk dj
fn; k gSA , sl s mPp i fjor Zu çkIr  t uksa dk
l EcU/ h cuus dk l kSHkkX;  egk l kSHkkX;  gSA bl
l kSHkkX;  dks i kdj çR; sd t u dk t ks egÙoi w.kZ
dÙkZO;  gS og ; g fd  , d  vksj  , sl s / eZ
l EcfU/ ; ksa ds l n~xq.kksa vkSj mi dkjksa i j  fpUr u
djds vi us Hkhr j muds fy,  J¼k vkSj Ñr Kr k
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ds Hkkoksa dks t kxr̀  d js vkSj c<+k,  vkSj nwl jh vksj
, sl s / eZ l EcfU/ ; ksa ds l EcU/  esa vi us Hkhr j t ks
deh vkSj [ kjkch gks ml s l keus ykdj gkfu i fj ' kks/
ds l k/ u d jsA i jUr q , d&, d  uknku v i us
t hou dk ' k=kq euq";  ml ds fo#¼ ; g vey
djr k gS fd nwl jksa ds l Pps ok >wBs voxq.kksa dks
vi us l keus ykr k gS vkSj nwl jksa ds i kl  o.kZu
djr k gSA bl l s vi us vki  dks t +gj l s Hkjus ds
l kFk&l kFk  l ekt  dh egk gkfu dk dkj.k Hkh
cur k gS vkSj vi us vki dks >wB&>wB voxq.kksa l s
jfgr  vkSj dbZ çdkj ds >wBs l n~xq.kksa l s l q' kksfHkr
fo' okl  d jds vdM+r k jgr k gSA ; g l kjh voLFkk
/ eZ l ekt  ds fd l h vax ds fy,  cgqr  [ kr jukd
gSA ; g ckr  cs' kd fgr dj gS fd gekjs fd l h NksVs
; k cM+s / eZ l EcU/ h esa ; fn dksbZ [ kjkch gks] r ks
ml ds fy,  gennhZ ds Hkko l s Hkjdj] ml dks Bhd
d jus dk t ks l EHko gks] ; Ru d juk pkfg, ]
ml dh cqjkbZ dk l kFk nsus ; k ml  i j  i nkZ Mkydj

i ki  ds Hkkxh ugha cuuk pkfg,A bl  i {k esa t ks
l gh bZykt  gS] og ; g fd vi us fd l h l kFkh dh
fd l h cqjh ckr  dks l ekt  ds fd l h ft Eesokj
O; fDr  r d ( l cwr  l fgr ) i gq¡pkvks fd ft l ds
l kFk ml ds Bhd gksus dh l EHkkouk gks l dr h gSA
ml ds fo#¼ fdl h l k/ kj.k l sod ds i kl  ; k
fdl h xSj&l kekft d t u ds i kl  ml dk ft +dj
djds fl ok,  vi uk csM+k x+jd djus vkSj nwl jksa
dks l ekt  l s QkM+us ds vkSj dksbZ Hkyk i fj .kke
ugha fudy l dr kA ft u t uksa dks fuUnk dh
Hk; kud fcekjh yxh gksr h gS] og bl  dks<+ l s
t gka vki  ejr s jgr s gSa] ogka nwl jksa dks Hkh ; g
Hk; kud dks< yxkdj muds i Dds nq' eu fl ¼
gksr s gSaA ft u&ft u t uksa dks vi uh , sl h voLFkk
dk cks/  i kuk l EHko gks] mUgsa ml dk cks/  i kus
vkSj ml l s eqDr  gksus dh vfr ' k;  vko' ; dr k gSA

(J}s;  Jheku / eZ cy t h dk , d i qjkuk ys[ k)

egkjk"Vª ds r kMksck Vkbxj fjt oZ ds jkLrs esa ,d 70
o"khZ;  vEek dh >ksi M+huqek nqdku l s feys l cd dks
eSa dHkh ugha Hkwy i kÅaxk] t gka eSa xje [ kk[ kjs [ kkus

ds fy,  : dk FkkA nks [ kk[ kjs [ kkus ds ckn eSaus vEek
l s ; wa gh dgk] v̂xj bl ds l kFk cf<+; k xje pk;
fey t krh r ks et k vk t kr kA* bl ds ckn mUgksaus t ks
t okc fn; k og u fl QZ esjs eqag i j cfYd bl  / jr h
ds gj ml  bal ku ds eqag i j r ekps t Sl k Fkk] t ks
ykyph gSA

ml  cw<+h efgyk us dqN nwj cuh ,d >ksai M+h

ykyp o Li / kZ esa Qd Z gS] bl s l e>uk gksxk
dh vksj b' kkjk fd; k vkSj cksyh] ¶vxj eSa pk;  Hkh
cspus yxwaxh] r ks ogka jgus okys ml  yM+ds dk D; k
gksxk t ks pk;  cspdj vi uk i fjokj i kyr k gSA*
deky dh ckr  gS] vi us i zfrLi / hZ ds fy,  ,sl h

Hkkouk] og Hkh bl  nqfu; k esa t gka yksx vi us eryc
ds fy,  fdl h Hkh gn rd t k l dr s gSaA eSa t okc
l qudj i kap feuV ds fy,  l Uu jg x; k] D; ksafd
eq>s eSust esaV dh i <kbZ esa ' kkfey ,d fof' k"V ' kCn
l̂ ekos' kh fodkl * dk bl l s vPNk mnkgj.k fey gh

ugha l dr k FkkA
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i ' kqvksa esa og cqf¼ ' kfDr  ugha] t ks euq";  esa
gSA i ' kq t xr ~ ds t ho vi uh ' kkjhfjd j{kk ds
l EcU/  esa ,d ok nwl jh prqjkbZ vo' ;  j[ kr s gSa] fd
t ks mUgsa oa' k i jEi jk l s feyh gS] i jUrq og euq";  dh
l h foospuk ' khy cqf¼ ugha j[ kr sA t ks cqf¼ mUur
gksdj vkSj foospuk djus ds ; ksX;  cudj fdl h
rRo dks ns[ k l drh gS] fdl h dks rRoosrk cuk
l drh gS] fdl h rRoosrk dh f' k{kk dks l e> ok
mi yC/  dj l drh gS] og cqf¼ i ' kqvksa esa ughaA
euq";  esa ; | fi  ; g cqf¼ vkbZ gS] r ks Hkh og / eZ ds
l w{e vkSj mPp rRoksa dks t kuuk r ks ,d vksj] vkRek
vkSj vkRek ds t hou ds fo"k;  esa dqN l kspuk vFkok
l e>uk r ks ,d vksj] vi us LFkwy ' kjhj vkSj bl  LFkwy
t xr~ ds l EcU/  esa Hkh cgqr  FkksM+k t kurk gS] vkSj
vusd voLFkkvksa esa cgqr  Hkzkar  er  j[ kr k gSA bl fy,
vkRek dh j{kk r ks ,d vksj] vHkh og ' kjhj dh Hkh
i zdr̀  j{kk djus ds ; ksX;  ugha gqvkA r c ,sl k euq";
cqf¼ i kdj Hkh i ' kqvksa dh vi s{kk t gka rd Kku dk
l EcU/  gS] ogka rd Hkh dqN cM+k nt kZ ugha j[ kr kA
ml ds vuUr j t gka vkUr fjd voLFkk dk l EcU/
gS] ml ds fopkj l s ,d&,d euq"; kRek i ' kqvksa dh
vi s{kk Hkh vc rd cgqr  uhps gSA i jUrq uhps gksdj
Hkh og vgadkj] dql aLdkj vkSj dqf' k{kk ds o' k gksdj
; g ugha t kurk vkSj ugha l e>rk] fd eSa i ' kqvksa dh
vi s{kk Hkh uhp gwaA bl h fy,  ,sl h voLFkk esa euq";
t xr~ esa Hkh t ks t u ml  l s Åi j dh voLFkk j[ kr s
gSa] t ks t u ml dk ,d ok nwl js i zdkj l s mPp fgr

l k/ u dj l dr s gSa] mudks Hkh ugha t kurk vkSj ugha
i gpkurk vusd ckj ugha t kuuk vkSj ugha i gpkuuk
pkgrkA r c euq";  dh bl  voLFkk dks l Eeq[ k ykdj
euq"; ksa esa l s og yksx ft udh cqf¼ dqN l qekft Zr
gqbZ gks] ekat h xbZ gks] mUur  gqbZ gks] vkSj bl l s Hkh
c<+dj t ks fo}ku gksdj ,sl h voLFkk esa i gqaps gksa] fd
t ks dsoy ckg~; d ,d ok nwl js i zdkj ds i nkFkks± ds
Kku dks NksM+dj vi us ns' k ok vU;  ns' k ds unh
ukyksa] i oZr  vkSj l eqnzksa vkfn ds Kku dks NksM+dj
vi us t hou ds fo"k;  esa dqN t kuus ds bPNqd gks
x,  gksa] mudk fdruk cM+k l kSHkkX;  gSA t hou T; ksfr
ds feyus l s bl  i zdkj ds  i z' u vo' ;  mn;  gks
l drs gS%& eSa D; k gw¡\  i zfr  fnu t ks eSa ,d ok nwl js
i zdkj dh xfr  dj jgk gwa] ; g xfr  D; k gS\  bl
xfr  dh mRi fr  dgka l s gS\  ,sl h xfr  eq>s ft l
l EcU/ h ds l kFk cka/ rh gS] ml dk Qy ok i fj.kke
D; k\  ml ds fy,  D; k vkSj esjs fy,  D; k\  fQj ; fn
; g l p gks fd eSa ft l  uspj esa gwa] ml ds ,d ok
nwl js foHkkx l s t qM+k gqvk gwa] vkSj bl hfy,  l kjh uspj
l s t qM+k gqvk gwa] r ks fQj i z' u ; g gS] fd bl  uspj
ds l EcU/  esa esjh xfr  D; k gS\  ; fn ; g uspj ,d
gS vkSj eSa ml dk ,d va' k gwa] ; fn ; g dqy ,d dy
dh U; kb± gks] vkSj eSa ml dk ,d i qt +kZ gwa] r ks fQj
i z' u ; g gS] fd eSa i qt +kZ gksdj fdl  r jg pyrk gwa\
vkSj vi uh xfr  l s bl  dy ds vkSj i qt +ks± ds l EcU/
esa D; k Qy mRi Uu djr k gwa\  fQj bl  fo' kky dy
esa t ks fodkl dkjh egk fu; e dke dj jgk gS D; k

i ' kq ozr  d s fnu i j  , d  mi ns' k d k Hkkx
t hou fo"k; d rRo Kku dh T; ksfr  vkSj ; K l k/ u ds fy,  ; ksX; rk ds fo"k;  esa

i je i wt uh;  Hkxoku us Qjek; k %&
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eSa ml ds i gpkuus ds ; ksX;  gqvk gwa\  D; k esjs Hkhr j
dksbZ ,sl k Hkko orZeku gS] ft l ds }kjk eSa fodkl dkjh
fu; e dk l kFk nsuk pkgrk gw¡] vkSj t ks dqN fouk' kdkjh
gS ml l s Hkkxuk pkgrk gwa vkSj ; g vuqHko djr k gwa]
fd t ks dqN fodkl  ds egk fu; e ds fo#¼ gS]
ml l s u esjk Hkyk gks l dr k gS] u fdl h vkSj dk\
fdl h euq";  us fdruh gh fo| k i <+h gks] fdruk gh
ml us foKku vFkkZr~ Science l h[ kk gks] dSl k gh
ekuuh;  gks] ' kkl u fo"k; d dksbZ mPp i n j[ kr k gks]
gkfde gks] / uh gks] fdUrq ; fn og t hou j[ kdj
t hou/ kjh gksdj vi us t hou ds l EcU/  esa dqN Hkh
T; ksfr  ugha j[ kr k] dqN Hkh i zdr̀  Kku ugha j[ kr k]
r ks ml dh dSl h dì k i k=k voLFkk gS! l kjh uspj esa
Js"V t ho dgykdj Hkh bl  egk l Ei n vkSj t hou
T; ksfr  l s oafpr  gksdj dsoy ; gh ugha] fd og
l kal kfjd i nkFkks± dks i kdj Hkh vi us vki  dks uk' k l s
ugha cpk l dr k] vkSj bl  ok ml  er  dk voyEch
dgykdj Hkh ukuk i zdkj ds i ki ksa l s] ukuk i zdkj dh
v/ ksxfr  nk; d voLFkk l s vi uh j{kk ugha dj
l dr k] fdUrq fdl h i zdkj Hkh ml ds egk Hk; kud
vkSj vfr  nq[ knkbZ vkSj fouk' kdkjh i fj.kke l s m¼kj
ugha i k l dr kA bl fy,  og t u / U;  gSa] ft udks
bl  l al kj esa i zxV gksdj t hou T; ksfr  ds Ï ksr  l s
t qM+us dk vf/ dkj feyk gks] ft udks bl  l al kj esa
fofo/  i zdkj dh voLFkk j[ kus okys euq"; ksa dh
rqyuk esa l cl s ewY; oku vkSj l cl s egku t hou
T; ksfr  ds ykHk djus dk vol j feyk gksA eq>s ugha
ekywe] fd rqe esa l s fdrus t u ,sl s gSa] ft u i j , sl s
vewY;  Kku dh efgek i zdkf' kr  gqbZ gS_ vkSj fdrus
t u ,sl s gSa] fd t ks ,sl s Kku dks i kdj t ks dqN ' kqHk
gks] t ks dqN fodkl dkjh gks (vkSj t ks dqN fodkl dkjh

gS] ; kn j[ kks ogh ' kqHk gS) ml ds fy,  vkdka{kh cu
x,  gSaA vkSj t ks dqN v' kqHk gks] fouk' kdkjh gks (vkSj
; kn j[ kks fd t ks dqN fouk' kdkjh gS ogh v' kqHk gS)
ml l s cpus ok Hk; Hkhr  gksus dk Hkko j[ kr s gSaA Lej.k
j[ kks] fd t c rd ' kqHk ds fy,  vkdka{kh u gks] t ks
dqN v' kqHk gS] ml ds R; kx ds fy,  l Pph bPNk
mRi Uu u gks] r c rd ,sl s t hou nkrk ds l kFk
l EcU/  j[ kdj Hkh rqe fofo/  i zdkj ds ; Kksa ds
(ft u ; Kksa ds l k/ u l s gh ' kqHk vkrk gS vkSj v' kqHk
t krk gS] vkSj ft u ; Kksa ds l k/ u l s gh t hou mPp
xfr  i zkIr  gksrk gS vkSj uhp xfr  l s cprk gS)
l k/ u ds ; ksX;  Hkh ugha gks l dr sA bl fy,  ; K
djr k jgs vkSj ; K fo"k; d vkns' kksa dks Hkh dksbZ
l qurk ok i <+rk jgs] r ks Hkh ; fn ml esa vi uh ; ksX; r k
dqN u gks] r ks dY; k.k ugha gksrkA bl hfy,  ge
ns[ krs gSa] fd T; ksfr   vi uk dke djuk pkgrh gS]
' kfDr  vi uk dke djuk pkgr h gS] T; ksfr  vkSj
' kfDr  ds Hk.Mkj vi uh T; ksfr  vkSj ' kfDr  dk nku
Hkh djuk pkgrs gSa] r ks Hkh fdrus vkRek ,sl h voLFkk
esa gSa] fd t ks ,sl h T; ksfr  ykHk ugha dj l dr s] vkSj
,sl h ' kfDr  l s vi us vkRek ds Hkhr j dksbZ mPp
i fjorZu ugha ns[ k l dr sA ,sl k gks fd rqe esa l s
ft uds Hkhr j t hou fo"k; d rRo Kku dh T; ksfr
i zos' k dj xbZ gS] ft uds Hkhr j t hou nkrk dh
' kfDr  l s dqN mPp cks/  t kxzr  gks pqds gS] ft uds
Hkhr j ' kqHk ds fy,  i zdr̀  vkdka{kk mRi Uu gks pqdh
gS] og ' kqHk d s bPNqd  gks d j  i zR; sd
l k/ u l s vi uh voLFkk ds vuql kj ' kqHk ykHk djus
ds ; ksX;  gksaA

(t hou i Fk] vkf' ou 1958 fo)
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i z' u & vki us nso T; kfr  nkrk Hkxoku nsokRek dks
gh ,d ek=k l R;  nso vFkkZr  l Pps mi kL;  nso vkSj
i je xq# ds : i  esa i zdk' k fd; k gSA vkSj og bl  ckr
dks ysdj] fd nso T; ksfr  nkrk og vkSj dsoy ogh
gSaA D; ksafd fcuk nso T; ksfr  ds vkfRed t xr
[ kqyrk ugha] bl fy,  vkfRed t xr  esa i zos' k dh
vkdka{kk j[ kus okys gj ,d vf/ dkjh euq";  ds fy,
; g i je vko' ; d gS] fd og Hkxoku nsokRek dh
' kj.k ysA D; k ; gh ,d t : jr  gS fd ft l ds i wjk
djus ds fy,  gesa l Pps jgcj dh t : jr  gS\
mÙkj & vkRek ds l EcU/  esa l R;  Kku i kus ds
fy,  Hkxoku nsokRek dk njckj ,d gh njckj gS] t ks
bl  njckj l s fudysxk] og dsoy ; gh ugha] fd
vkRe vU/ dkj ds gokys gks t k,xk fdUrq uhp
t hou l s eks{k vkSj mPp t hou esa fodkl  l s Hkh
oafpr  jgsxk] D; ksafd Hkxoku nsokRek vkRe eks{k
nkrk vkSj fodkl  dr kZ Hkh gSA
i z' u&og fdl  i zdkj\
mÙkj&bl ds ckjs esa vki dks xEHkhj fpÙk gksdj dqN
l PpkbZ; ksa dk n' kZu djuk pkfg, ] t ks ; g l R;
gSa %&
(1) i gyk l R;  ; g gS fd euq"; kRek vi us
Hkhr j ft l  i zdkj ds Hkko j[ kr k gS] mUgha ds vuql kj
og vi uh fpUrk vkSj vi us vU;  dk; Z djr k gS vkSj
t ks t ks Hkko ugha j[ kr k] muds l kFk l EcU/  j[ kus
okyh fpUrk,a vkSj fØ; k,a Hkh ugha djr k vkSj ugha
dj l dr kA
(2) l kjk euq";  ek=k l q[ kkFkhZ i zdf̀r  j[ kus ds
dkj.k uhp jkxksa vkSj uhp ?k̀.kkvksa esa cqjh r jg Qal k
gqvk gS vkSj bu uhp ' fkDr ; ksa ds v/ hu gksdj og

euq";  d h i j e vko' ; d r k d ks i wj k d j us okys l Pps usr k
ukuk i zdkj dh uhp xfr ; ka xzg.k djr k gS] ft u
uhp xfr ; ksa ds dkj.k og vi uh vkSj vi us l kFk
l EcU/  j[ kus okys l c ot wnksa dh gkfu; ka djr k gSA
vFkkZr~ og gkfudkjd cu t kr k gSA djksM+ksa t u
vi uh bl  i zdf̀r  ds dkj.k fgal d cus gq,  gSaA
(3) bu uhp jkxksa vkSj uhp ?k̀.kkvksa dh nkl Ro
ds dkj.k yksx vl a[ ;  i zdkj ds i ki  djr s gSaA ,sl k
dksbZ i ki  ugha] t ks euq";  vi uh l q[ kkFkhZ i zdf̀r  ds
dkj.k ugha djr k] bl fy,  i ki ksa dk t ks ckt kj xeZ
gS] muds ewy dkj.k euq"; ksa dh uhp Hkko ' kfDr ; ka
gSa] ft udks ge uhp jkx vkSj uhp ?k̀.kk,a dgrs gSaA
(4) euq";  vi us ,sl s gh uhp Hkkoksa ds dkj.k
vl R;  vkSj v' kqHk dks xzg.k djr k gSA >wB vkSj
cqjkbZ; ksa dk i {ki krh gks t kr k gSA vi uh vkSj vkSjksa dh
>wBh efgek xkrk gS] >wBh dFkk,a jpr k gSa] >wBs
eqdnesa yM+rk gS] >wBs dkxt  cukrk gS] vkSjksa i j >wBs
nks"k vkSj vi jk/  yxkrk gS] vi us fdl h l Pps nks"k
l s cpus ds fy,  >wBs xokg [ kM+s dj ysrk gS] vi uh
bZ"; kZ dks r Ìr  djus ds fy,  fdl h dh l Pph i z' kal k
Hkh ugha l qu l dr k] vkSj bl fy,  ml dh >wBh fuUnk
djr k gS] vkfn vkfnA nqfu; ka esa vl a[ ;  i zdkj dh
feF; kvksa dk jkt  gS] vkSj >wB dk nkSj gS] bu l cdk
ewy dkj.k Hkh euq";  ds ; gh uhp Hkko gSaA
(5) ft l  LorU=krk dk euq";  i zseh cuk gqvk gS]
ml  LorU=krk dks Hkh djksM+ksa t u [ kks cSBrs gSa] vxj
; g dgk t k,  fd vkRe LorU=krk euq";  dks ul hc
gh ugha] r ks ; g vl R;  u gksxkA euq";  r ks ft l
ot wn ; k ft l  LokFkZ l s l q[ k i kr k gS] ml dk nkl  gks
t krk gSA ?kj ds i nkFkksZ ds l kFk cU/  t kr k gS] vi uh
L=kh vkSj cPpksa ds l kFk cU/  t kr k gS] vi us feF; k
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l s feF; k fo' okl  ds l kFk cU/  t kr k gS] vi us nksLrksa
; k fe=kksa ds l kFk cU/  t kr k gS] vi uh l ekt  vkSj
l ksl kbZVh ds l kFk cU/  t kr k gS] vi us HkkbZ cfguksa ds
l kFk cU/  t kr k gS] bUgha l c cU/ uksa l s cU/  dj og
vi uh LorU=krk dks [ kks nsrk gSA muds l EcU/  esa
[ kkSQukd i {ki kr  ds vR; Ur  Hk; kud Hkwr  dks
vi us ân;  dk ekfyd cuk nsrk  gSA t gka ,d vksj
mudh t qnkbZ l s vk?kkr  [ kkdj dbZ ckj èR; q ds
gokys gks t kr k gS] vkSj vuqfpr  nq%[ kksa dk f' kdkj gks
t krk gS] ogka nwl jh vksj og bl  Hk; kud i {ki kr  ds
dkj.k ukuk l EcU/ ksa esa Hk; kud [ kwu rd dj nsrk
gSA
(6) euq";  vi us uhp Hkkoksa ds o' khHkwr  gks dj
l PpkbZ vkSj HkykbZ dk Hkh ' k=kq gks t kr k gS] bl fy,
vkfRed l R;  Kku dk nq' eu cu t kr k gS] vkSj
vkRe vKkurk vkSj vU/ r k esa gh l arq"V jgr k gS
vkSj bl  vU/ r k l s mRi Uu gqbZ dbZ i zdkj dh
gkfu; ksa dk f' kdkj gks t kr k gSA ,sl s djksM+ksa euq";
Mjr s gSa r ks l PpkbZ l s] vkSj r f̀Ir  i kr s gSa] r ks >wB vkSj
vU/ r k esaA vc vxj vkRe vKkurk dk Hk; kud
: i  fdl h ds l Eeq[ k gks r ks og ml l s Mjsxk] i jUrq
; g vHkkxs vkSj uhp Hkkoksa ds nkl  t u l R;  Kku l s
Mjr s gSaA
(7) bUgha uhp Hkkoksa ds dkj.k djksM+ksa euq";
mYVk ǹ"Vk cus gq,  gSA og >wB dks l p vkSj l p dks
>wB ekurs gSa vkSj usdh dh cnh vkSj cnh dks usdh
l e>rs gSa] bl fy,  og [ kkSQukd : i  l s vkRe jksxh
cu t kr s gSaA bu uhp Hkkoksa ds o' khHkwr  gksdj euq";
t ks l c l s cM+h gkfu mBkrk gS] og ; g gS fd og
l R;  vkSj fgr  dks xzg.k djus dh l keF; Z dks [ kksrk
t kr k gS] vkSj vl R;  vkSj vfgr  dk eqdkcyk djus
dh l keF; Z [ kks nsrk gS] bl fy,  og vkRe dY; k.k

dk ; k ; g dgks fd t hou ds dY; k.k dk l kjk ekxZ
gh cUn dj nsrk gSA vc ; fn vki  bu l PpkbZ; ksa i j
fopkj djsa] r ks vki  l e> l dsaxs fd ge euq"; ksa dks
vkRek ds l EcU/  esa vKkuh vU/ s jksxh vkSj nqcZy
D; ksa crkrs gSa\
i z' u&vc vxj euq";  dh ; gh i zdf̀r  gS] r ks D; k
,sl k euq";  dksbZ fgrdj xfr  Hkh dj l dr k gS\
mÙkj & dsoy bl  i zdkj dh i zdf̀r  j[ kdj euq";
dksbZ vkfRed mPp xfr  xzg.k ugha dj l dr kA bu
vnuk ot wnksa esa Hkh dksbZ dksbZ ot wn uke ; k >wBs
l aLdkj ds o' k gksdj t ks nku i q.;  djr s gSa] ml l s
HkykbZ r ks vo' ;  vkrh gS] i jUrq dqy HkykbZ ,sl k
nku nsus okys euq";  vi us n; k Hkko l s ugha djr sA
bruk l p gS] fd djksM+ksa uhp i zdf̀r  j[ kus okys
t uksa esa l s dqN ,sl s t u Hkh i k,  t kr s gSa] fd t ks
dksbZ u dksbZ mPp ; k l kfRod Hkko j[ kr s gSaA ,sl s
euq";  vi us l kfRod Hkkoksa l s i fjpkfyr  gksdj fgr
mRi knd xfr  xzg.k dj ysrs gSaA i jUrq t ks djksM+ksa
euq";  bu Hkkoksa l s Hkh foghu gS] og r ks gkfudkjd
xfr ; ksa esa gh jkr  fnu vi uk t hou ; k=kk i wjh djr s
gSaA
i z' u&D; k buesa djksM+ksa euq";  ' kkfey gSa] t ks fo}ku
dgykrs gSA i f.Mr ] fnxEcj] ; ksxh] ekSyoh] dkt h]
i knjh vkSj Qwaxh vkfn dgykrs gS\
mÙkj&t h gka] ft l  i zdkj cM+s l s cM+k i ' kq Hkh NksVs
i ' kqvksa dh HkkfUr  i ' kq i zdf̀r  dk gh i zdk' k djr k gS]
Bhd ml h i zdkj uhp Hkko j[ kus okys cM+s cM+s fo}ku
; k /̂ eZ* i zpkjd Hkh l k/ kj.k euq"; ksa dh Hkkafr  vi uh
i zdf̀r  l s gkfudkjd Qy mRi Uu djus l s ugha #d
l drsA og Hkh l kjs ds l kjs vkRe vkKkurk esa xzLr
gSaA
i z' u&D; k og fo}ku vkSj i zpkjd euq";  vkfRed
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T; ksfr  dh vfHkyk"kk ugha j[ kr s\
mÙkj&muds l Eeq[ k t c nso T; ksfr  dk rRo gh
ugha [ kqyk r c og ml dh vfHkyk"kk gh D; ksa djsaA
i z' u&Hkyk ; g nso T; ksfr  euq"; ksa ds ân; ksa esa i gqap
dj D; k dk; Z djrh gS\
mÙkj&; g egku vkSj l oksZPp nso T; ksfr  vf/ dkjh
ân; ksa esa i zos' k djds mudh uhp xfr ; ksa dks gkfudkjd
vkSj ?k̀f.kr  : i  esa fn[ kkrh gSA ; g nso T; ksfr  ,sl h
gkfudkjd vkSj ?k̀f.kr  xfr  l s fudyus ds fy,
muds ân;  esa i zsj.kk mRi Uu djrh gS] ; g vfr
egku vkSj mPp nso T; ksfr  ,d ,d vf/ dkjh ân;
dks mPp Hkko dk l kSUn; Z fn[ kkrh gSA ; g egk nqyZHk
nso T; ksfr  mPp Hkko dk l qUnj : i  fn[ kkdj ml
ân;  dks bl  Hkko ds i kus ds fy,  bPNqd cuk nsrh
gSA ; g bPNk ; k vfHkyk"kk ,d cgqr  gh xSj ekewyh
i zsj.kk ; k rgjhd gSA bl  vkdka{kk l s i fjpkfyr
gksdj ,d ,d vf/ dkjh euq";  ml  nso r st  dks
i kr k gS] ft l l s ml dh ; g vkdka{kk i w.kZ gksrh gS] og
,d vksj vi uh uhp i zdf̀r  l s l Pph eks{k ykHk
djr k gS vkSj nwl jh vksj og mPp Hkko l s mUufr
i kr k gSA
i z' u&; g nso T; ksfr  vkSj nso r st  t ks egk nqyZHk
jRu gS\
mÙkj& t h gkaA ; g r ks euq";  ds fy,  i je vko' ; d
ykHk gSaA
i z' u&bUgha nso T; ksfr  vkSj nso r st  l Ei Uu fdj.kksa
dks vki  fdl h vkSj uke l s Hkh Lej.k djr s gSa\
mÙkj&t h gkaA ge budks nso i zHkko dgrs gSaA
i z' u&nso i zHkkoksa l s vki  dk D; k vfHki zk;  gS\
mÙkj&nso i zHkko og vl j gSa] fd t ks nsokRek dh
nso i zdf̀r  l s ml h i zdkj fudyrs gSa] ft l  i zdkj
uhp i zHkko uhp i zdf̀r  j[ kus okyksa l s fudyrs gSaA

i z' u&D; k vki  dh ; g eqjkn gS] fd i zR; sd euq";
l s i zHkko fudyrs gSa\
mÙkj&t h gkaA t gka ' kfDr  gS] ogka gh ml dk dk; Z
fo| eku gSA euq"; kRek ' kfDre;  gS] bl fy,  gj
l e;  ml ds vfLrRo esa gypy t kjh gSA ; g gypy
ml  vfLrRo l s vl j ; k i zHkko fudkyrh jgrh gSA
bu vl jksa dks ge i zHkko dgrs gSa] t Sl h euq";  dh
i zdf̀r  oSl h ml dh r kl hjsaA uhp Hkko j[ kus okys
euq"; ksa l s uhp r kl hjsa fudyrh gSaA bl h i zdkj
nsokRek l s nso r kl hjsa fudyrh gSaA
i z' u&D; k ; g r kl hjsa fudy fudy dj vkSjksa ds
vfLrRoksa i j Hkh vi uk vl j j[ krh gSa\
mÙkj&ft l  i zdkj ,d ,d Qwynkj ò{k dh egd
nwj nwj rd i gqaprh gS vkSj ?kzk.k ' kfDr  j[ kus okys
euq"; ksa dks l qxfU/ r  d j nsr h gS vkSj , d ,d
xUnxh ds Vksdjs l s fudyh gqbZ cncw nwj rd QSy
dj ukd j[ kus okys euq"; ksa ds fy,  ,d eql hcr  dh
pht  i zekf.kr  gksrh gS] Bhd ml h i zdkj euq";  ds
uhp vkSj mPp i zHkko nwj&nwj rd QSy dj vi us
nk; js ds vUnj vk,  gq,  ot wnksa i j vi uk vl j j[ kr s
gSaA
i z' u&D; k ; g ckr  l p gS] t Sl k fd l p ut j
vkrh gS] r c r ks ,d ,d cqjs euq";  ds l kFk jguk]
ml ds dejs esa fuokl  djuk] ml h dejs  esa ml ds
i kl  l ks t kuk ; k fdl h ckt kj ; k nÝr jksa esa ,sl s dbZ
uhp ot wnksa ds r kYyqd esa vkuk vkSj muds i zHkkoksa esa
l kal  ysuk cgqr  gh gkfudkjd gS\
mÙkj&t h gka] l kjh nqfu; k dh ' kkjhfjd chekfj; ka
bruh [ kr jukd ugha] ft r us uhp t hou / kfj; ksa ds
uhp i zHkko gSa] vkSj bl  i zdkj ds i zHkkoksa ds egk
gkfudkjd e.My nqfu; ka esa cus gq,  gSa] ft l  esa okl
djds vkSj l kal  ysdj yk[ kksa vkSj djksM+ksa euq";
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vkfRed csl qf/  dh voLFkk esa i gqaprs gSa vkSj gkfudkjd
i zdf̀r  xzg.k dj ysrs gSaA
i z' u&rc r ks mPp l axr  dh euq";  dks furkUr
vko' ; dr k gS\
mÙkj&t h gka! ft l  i zdkj ' kjhj ds fy,  jks' kuh] [ kqyh
gok] l kQ i kuh vkSj vPNk [ kkuk vkSj gok vkSj
jks' kuh l s Hkjs gq,  edkuksa dh vR; Ur  vko' ; dr k gS]
Bhd ml h i zdkj vkfRed t hou ds fy,  mPp
i zHkkonk; d e.My dh vR; Ur  vko' ; dr k gSA
i z' u&D; k mPp i zHkko vkSj nso i zHkko ,d gh ckr
gS\
mÙkj&ugha] mPp i zHkko r ks ,d ,d l kfRod ' kfDr
j[ kus okys t u l s Hkh fudy l dr s gSa] i jUrq nso
i zHkko dsoy nsokRek l s gh fudyrs gSaA nso i zHkko r ks
nso ' kfDr ; ksa l s gh fudy l dr s gSa vkSj nso ' kfDr ; ksa
dk i zdk' k dsoy nsokRek esa gh gqvk gSA
i z' u&rc nso i zHkko nk; d e.My esa fdl h euq";
dk i zos' k djuk vkSj jguk ml ds fy,  cgqr  cM+k
l kSHkkX;  gS\
mÙkj&t h gka! nso i zHkko nk; d e.My esa jgdj gh
euq";  dks nso T; ksfr  vkSj nso r st  i zkIr  gksrk gSA nso
i zHkko nk; d e.My esa jgdj gh euq";  ds t hou esa
mPp i fjorZu vkjEHk gks t kr k gSA ml ds i ki  >M+us
vkjEHk gks t kr s gSa] ml ds feF; k fo' okl  Hkkxuk
vkjEHk dj nsrs gSaA ml dh vka[ kksa ds l keus ukuk
l EcU/ h vku [ kM+s gksrs gSaA i gyh l kjh mez ds Hkwys
gq,  ekrk fi r k ml ds l keus u,  : i  esa [ kM+s gks t kr s
gSaA og J¼k ds Hkkt u i zrhr  gksrs gSaA og mi dkjh
: i  esa ut j vkus yxrs gSaA
muds l EcU/  esa dh gqbZ gkfu; ka nq[ k nsus yxrh gSaA
bl h i zdkj vkSj ukuk l EcU/ ksa esa Hkh ghurk,a vkSj
uhpr k, a ut j  v kus yxr h gSa] v kSj  , sl s

vf/ dkjh ân;  dks nq[ k l s Hkj nsrh gSaA vkSj ml dks
gkfu i fj ' kks/  dh gkyr  esa ys t krh gSaA nso i zHkko
nk; d e.My esa fuokl  djds ,d ,d vf/ dkjh
vkRek uhp y{; ksa ds i hNs vi us t hou dh i wat h
dks yqVh gqbZ ns[ kdj vi uk cgqr  ?kkVk vuqHko djr k
gS vkSj ; g i qdkj mBrk gS gk; ! eSaus vi uk t hou
yqVk; k] uhp y{; ksa ds i hNs eSa uhp cu x; k vkSj
vnuk cu x; k] vkSj ukuk i zdkj dh uhp fØ; k,a
vkSj fpUrk,a djds eSaus vi uk vkfRed : i  ?kfV; k
cuk fy; kA vc , sl k euq";  / uh gksdj / u esa
r l Yyh ugha i kr k] i n/ kjh gksdj i n esa r l Yyh ugha
i krk] vi uh uhp fcjknjh dk eqf[ k; k gksdj ml esa
r f̀Ir  ugha i kr k] og r ks Hkxoku~ nsokRek ds njckj esa
rqPN l s rqPN l sok dk vf/ dkj i kdj Hkh Qwyk ugha
l ekrk] nso l ekt  ds efUnj esa >kM+w nsdj t hou jl
i kr k gS] l k/ u dh rS; kjh djds xn xn gks t kr k gSA
vk,  gq,  l Rl afx; ksa dh l sok djds [ kq' kh l s Hkj t kr k
gSA Hkxoku nsokRek ds dk; Z ds fy,  / u nsdj vi us
vki dks / uh l e>rk gS] vi uh dherh r kdrksa dks
Hkxoku nsokRek ds dk; Z esa HksaV djds vi us vki dks
/ uh l e>rk gS] Hkxoku nsokRek ds dk; Z esa vi uk
l c dqN nsdj Hkh l Urq"V ugha gksrk vkSj og ckj ckj
; gh i zdk' k djr k gS fd dqN vkSj gks r ks eSa ns nwaA eSa
,sl s l r xq# dh D; k l sok dj l dr k gwaA eSa ,sl s
l r x# dk D; k ½.k i fj ' kks/  dj l dr k gwa\  dqN
Hkh ugha dj l dr kA
i z' u&D; k gj ,d nso l ekt h ,sl k gks t kr k gS\
mÙkj&t h ugha!
i z' u&og D; ksa ugha\
mÙkj&og bl fy,  ugha] fd gj ,d t u gj ,d
r jg dh ; ksX; r k ugha j[ kr kA vfHkyk"kk ds l kFk
; ksX; r k dh Hkh vR; Ur  vko' ; dr k gSA
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esjs cgqr  cM+s l kSHkkX;  fd vi uh yxHkx 74
o"kZ dh vk; q esa eq>s vi us fut  ds l k/ uksa esa i je
i wt uh;  Hkxoku nsokRek dh vi kj d ì k l s mudh
nso T; ksfr  esa vi us J¼s;  nknk t h vkSj vi uh cM+h
cqvk MkWDVj t hou yrk t h dk l qanj] l sokdkjh]
i fo=k vkSj mi dkjh : i  ut +j vk; kA

esjh cqvk t h ds t hou esa l qanjr k dSl s vkbZ]
ml s t kuus ds fy,  i kBd x.k i gys esjs fo' ks"k J¼k
ds ; ksX;  nknk Jheku HkkbZ nso cy t h rFkk nknh
Jhefr  fd' ku dkSj t h ds fo"k;  esa dqN t kuuk
pkgsaxs ft Ugksaus esjh l qanj t hou/ kjh cqvk t h dks t Ue
fn; k] mudk nso l ekt  ds okrkoj.k esa i kyu i ks"k.k
fd; k vkSj f' k{kk nhA esjs nknk t h Qjojh l u 1870
esa i Snk gq,  rFkk os 18 o"kZ dh vk; q esa gh nso l ekt
ds ' kq:  t ekus esa Hkxoku ds Jh pj.kksa l s cgqr
xgjkbZ l s t qM+ pqds Fks vkSj vkf[ kjh mez rd cM+s pko
Hkko ds l kFk nso l ekt  ds i zpkj foHkkx rFkk / u
foHkkx ds dkeksa esa Hkkxh gksrs jgs FksA mudh ml h 18
o"kZ dh vk; q esa J¼s; k MkWDVj dqekjh i zse nsoh t h
MkWDVjh dh i jh{kk esa i at kc Hkj esa i zFke jgha Fkha vkSj
mUgksaus nqfu; koh i zyksHkuksa i j fot ;  i zkIr  djds
Hkxoku ds vf}rh;  / eZ dk; Z esa vi uk t hou HksaV
djus dk QSl yk dj fy; k FkkA ; gh J¼s; k t h
Hkxoku dh vuqjkxh f' k"; k FkhaA muds t hou ds
mPp i zHkko esjs nknk t h ds Åi j Hkh t +ksjnkj <ax l s
i M+sA J¼s; k t h t c / eZ i zpkj ds fy,  ckgj ds
LFkkuksa i j t krha r ks bUgsa Hkh muds pj.kksa ds l kFk
mudh l gk; r k ds fy,  Hkst k t kr k FkkA esjs bUgha
nknk t h dks t c nso / eZ ds fojksf/ ; ksa us ykgkSj esa
chp ckt +kj ykfB; ka ekjdj ygw yqgku dj fn; k Fkk]

r c J¼s; k t h us gh mudh ejge i êðh dh FkhA
Hkxoku ds nwl js vuqjkxh f' k";  J¼s;  Jheku i afMr
i jes' oj nRr  t h vi us vafre fnuksa esa t c og
vi uh [ kr jukd chekjh ds dkj.k èR; q ds fudV Fks]
vi us ' kjhj dh cgqr  gh ukt +qd gkyr  esa vi uh
i qLrd mi dkj ekyk esa esjs nknk t h ds fo"k;  esa ; wa
fy[ kr s gSa %
d̂y dh nLrksa dh vf/ dr k dks ns[ kdj eSaus vkt

i zkr% dky gh fny ds t ksjnkj Hkko l s ; g pkgk] fd
de l s de esjs fo' ks"k mi dkjh l kFkh l sod Jheku
nso cy t h ds cgqr  cM+s mi dkjksa dks foLrkj i woZd
fy[ kw¡] i jUrq ' kksd gS fd] esjs bl  jksxh ' kjhj us esjh
; g dkeuk i wjh ugha gksus nhA vkSj esjh or Zeku
voLFkk fQj dHkh esjh bl  ' kqHk bPNk ds i w.kZ gksus dh
vk' kk Hkh ugha fnykrhA fcYdqy u fy[ kus l s dqN
fy[ kuk Bhd l e>dj dsoy bruk fy[ k nsrk gw¡]
fd Jheku nso cy t h us esjh fcekjh esa cgqr  cM+h
l gk; r k dh gSA mUgksaus eq>s vi us ?kj esa j[ kdj t gka
Lo; a cgqr  yxko l s esjh l sok dh gS] ogk¡ vi us vU;
l acaf/ ; ksa l s Hkh esjh l sok djokrs jgs gSaA l u~ 1905 esa
; | fi  bUgksaus eq>s nks pkj jkst  gh vi us ; gk¡ esgeku
cuk; k] i jUrq 1908 vkSj 1909 esa bUgksaus eghuksa rd
cM+s yxko l s l sok dhA eq>s vkjke i gq¡pkus ds fy,
bUgsa / u [ kpZuk i M+k r ks og [ kpkZA vi uh nqdku dk
gt Z djds Hkh esjs fy,  l e;  nsuk i M+k r ks fn; kA fnu
vkSj jkr  ds l e;  Hkh t c dHkh bUgsa vi uk vkjke
NksMuk i M+k r ks ml s NksM+kA eSaus mi jksDr  i afDr ; ksa dks
t c fy[ kuk vkjaHk fd; k r c esjh Nkrh esa ckb± vksj
l [ r  nnZ gks jgk FkkA eSaus fy[ kuk NksM+dj i gys dqN
nsj / wi  l sadhA Qk; nk u gksus i j nokbZ dh ekfy' k

esj s J¼s;  nknk t h vkSj  esj h J¼s;  cM+h cqvk t h
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djokbZA ekfy' k ds FkksM+h nsj ckn gh t +ksj l s [ kkal h
gksus vkSj dQ+ fudyus yxh] Fkwd esa [ kwu vkus
yxkA dQ+ ds ckn eqag / ks; k] vkSj Nkrh ds nnZ esa
gh dM+k fny djds fy[ kus cSBk gw¡A esjs fy,  dHkh
jkr  esa] dHkh ckfj' k esa vkSj dHkh i Sny Hkh l Qj djuk
i M+k r ks Jheku nso cy t h us ml s fd; kA dHkh vi us
i kl  vkneh j[ kus dh eq>s t +: jr  gqbZ r ks vi us
vkneh l s t +: jh dke NqM+kdj ml s esjs i kl  j[ kk] bl h
i zdkj mUgsa esjs fy,  vkSj t ks t ks R; kx djus i M+s] og
mUgksaus l c fd,A

Jheku nso cy t h dh ,d l sok r ks [ kkl dj
o.kZuuh;  gSA i gys i gys dqN dky rd ,d LFkku
l s nwl js LFkku rd t kdj jgus l ss eq>s FkksM+k l k Qk; nk
gqvk djr k FkkA chekj gksdj dgha eSa ej u t kÅ¡ r ks
l ekt  dh r jQ l s ml  t u i j fd ft l us eq>s l Qj
djus dh l ykg nh gks] ; k eq>s vi us l kFk ysdj
l Qj djk; k gks] dgha ; g vk{ksi  u yxs fd ml us
esjh j{kk ds LFkku i j eq>s uqdl ku i gqapk; k gS] bl
cgqr  cM+s dyad dk Hk;  gksus i j Hkh Jheku nso cy
t h us esjs LokLF;  dks Qk; nk i gq¡pkus ds fgr  Hkko l s
Hkjdj cgqr  cM+h fgEer  dh] vkSj cgqr  l h nwj nwj
fdUrq l kQ goknkj t xgksa esa i gqapkus ds fy, ] esjs
l Qj ds dbZ i zdkj ds [ kpZ ds djus esa mUgksaus
/ u [ kpZ djus esa fcYdqy l adksp ugha fd; k vkSj
l Qj esa Hkh ' kqJw"kk cgqr  mRl kg l s dh] vkSj vi uk
cgqr  l k vkjke vkSj dbZ ckj vi uh dekbZ dk
Qk; nk Hkh NksM+kA eq>s vR; ar  ' kksd gS fd Jheku nso
cy t h l s eSaus ft l  ft l  i zdkj dh l sok, ¡ i kbZ gSa]
muds ; gk¡ jgdj ukuk i zdkj ds vkjke i k,  gSa]
mul s vU;  dbZ i zdkj ds cgqr  l s ykHk mBk,  gSa]
mu l cdks l af{kIr  : i  l s Hkh fy[ kus dh eq> esa vc
fgEer  ugha jghA ,sl s ' kqHkkdka{kh vkSj mi dkjh l kFkh
dks ckj ckj / U; okn nsus ds fHkUu esjs i kl  vc vkSj

dksbZ mi k;  Hkh ugha jgkA ,sl k gks fd t Sl s mUgksaus eq>s
gj r jg dh enn i gqapkus dh ps"Bk dh gS oSl s gh
mUgsa Hkh ,sl s vuqdwy l keku i zkIr  gksa fd mudk]
muds i fjokj] vkSj vU;  l acaf/ ; ksa dk vf/ d l s
vf/ d dY; k.k gks] vkSj ; fn l aHko gks r ks eq>s Hkh
muds ' kqHk l k/ u esa l gk;  djus dk vol j i zkIr
gksA̧

esjs J¼s;  nknk t h nso l ekt  ds ozrh
deZpkjh J¼s;  Jheku nsoRo fl ag t h vkSj mPp
dksVh ds i qjkus deZpkjh Jheku HkkbZ eksgu nso t h
bR; kfn egku gfLr ; ksa ds l kFk xq# fe' ku dk dke
djr s jgs FksA esjs nknk t h dh ,d fo' ks"k ckr  ; g jgh
fd mUgksaus Hkxoku ds Jh pj.kksa esa vkus ds ckn ds
vi us i wjs t hou dky esa nso i zHkko nk; d l Rl axksa]
fodkl ky;  ds vf/ os' kuksa bR; kfn esa vkfRed [ kqjkd
vkSj vkRek ds fodkl  ds fy,  i gq¡puk cgqr  vko' ; d
cks/  fd; kA ges' kk egksRl o ds vfr  dY; k.kdkjh
vol j i j vi us i fjokj l fgr  i gq¡puk t : jh l e>k
vkSj fdl h Hkh egksRl o ds vol j l s vuqi fLFkr  ugha
gq,  pkgs vusd ckj dksbZ t +: jh dke vk t k,  ; k
ÝzÚafV, j ds nwj njkt + bykdksa l s mUgsa ykgkSj vkuk i Ms+
; k dSl h Hkh vkfFkZd dfBukb; ksa dk l keuk D; ksa u
djuk i M+sA ge Hkxoku ds l sodksa esa l s fdrus gSa t ks
ejr s ne rd ,sl k dj i k,axsA esjk i kBdksa l s vuqjks/
jgsxk fd os mudk vR; ar  i zsj.kk nk; d t hou pfj=k
vo' ;  i <+sa t ks fd gekjs ; gk¡ ¶HkkbZ nso cy t ḩ
' kh"kZd l s mi yC/  gSA

esjh nknh t h ds J¼s;  fi r k Jheku panw
yky t h nso l ekt  ds ' kq:  t +ekus ds gh i gys ds
mu i Vokfj; ksa esa l s Fks ft Ugksaus Hkxoku ds vf}rh;
nso i zHkko i kdj fj ' or  ysuk i wjh r jg l s NksM+ fn; k
Fkk] M; wVh ds l e;  ds ckn di kl  ds csyu csy csy
dj vi us cM+s i fjokj dk [ kpZ pykuk l g"kZ Lohdkj
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fd; k FkkA mUgha ds t hou dh ,sfrgkfl d ?kVuk gS
fd mUgksaus nhokyh ds vol j i j fj ' or  esa vkus okyh
feBkb; ksa dks dcwy u djds feBkbZ dh t xg vi us
i fjokj dks xqM+ f[ kykdkj vi us t hou l s Hkxoku
nsokRek ds vykSfdd nso i zHkkoksa }kjk vk,  mPp
i fjorZu ds QyLo: i  vi uh mPp nt sZ dh bZekunkjh
vkSj Hkxoku ds l aca/  esa vi uh oQknkjh dk ,d
' kkunkj mnkgj.k i zLrqr  fd; k FkkA

gekjs i fjokj ds fy,  ; g cgqr  xkSjo dh
ckr  gS fd nso l ekt  LFkki u gksus ds ckn nso l ekt
vuq"Bku fof/  l s l cl s i gyk fookg esjs J¼s;  nknk
t h vkSj nknh t h ds chp l u 1897 esa gqvk FkkA

J¼s;  Jheku nsoRo fl ag t h esjs nknk t h
vkSj nknh t h ds t houksa esa fo' ks"k fnypLi h j[ kr s FksA
Jheku t h us pkgk fd fookg ds ckn esjh nknh t h
nso l ekt  ckfydk fo| ky;  Q+hjkst +i qj ( t ks rHkh u; k
u; k [ kqyk Fkk) esa f' k{kk i zkIr  djsaA esjs J¼s;  nknk t h
us vi us bu mi dkjh vkSj fgrdkjh Jheku t h dh
' kqHk bPNk dks i wjk fd; k vkSj esjh nknh t h yxHkx 7
o"kZ rd ogk¡ jgdj f' k{kk i zkIr  djr h jgha] NksVh
d{kk dh Nk=kkvksa dks f' kf{kr  djus dk dke Hkh
djrh jgha vkSj l kFk l kFk Q+hjkst i qj fLFkr  nso l ekt
/ eZ fodkl ky;  dh mPp l axr  l s ykHk mBkrh jghaA
bl ds ckn Hkh t c Hkh mi jksDr  Jheku t h us vkKk
nh] og mudh / eZ l axr  esa i gq¡prh jghA

esjh cqvk t h dk t Ue 30 ekpZ 1905 bZ-
dks dSEcYi qj (vc i kfdLrku) esa esjs J¼s;  nknk
Jheku HkkbZ nso cy t h rFkk nknh Jhefr  fd' ku
dkSj t h ds ?kj esa gqvkA

ml  t +ekus esa t c yM+fd; ksa dks i Snk gksus l s
i gys ; k QkSju ckn ekj fn; k t kr k Fkk] esjs nknk t h
us budks t Ue i j nso l ekt  ckfydk fo| ky;  dks
rkj nsdj l wfpr  dj fn; k fd muds fo| ky;  dh

Hkkoh Nk=kk dk t Ue gqvk gS vkSj og N% o"kZ ckn
muds i kl  i gq¡p t k,axhA esjh bu cqvk t h us ogha l s
vi uh Ldwyh f' k{kk yhA ogk¡ l s eSfVªd i kl  djds
bUgksaus Lady Harding Medical College] nsgyh
l s l u 1930 esa M.B.B.S. dh i jh{kk i kl  dh
ft l ds ckn mUgsa l jdkjh ot hQk nsdj baXySaM Hkst k
x; kA l u 1941 l s ysdj fjVk; j gksus r d og
vR; f/ d l sok Hkko l s Hkjdj Mrs. Girdhar Lal
Maternity Hospital, Ajmeri Gate, Delhi esa
Medical Superintendent jgh gSaA muds bl  l jdkjh
gLi r ky dh dksBh esa ge cpi u esa vi uh xehZ dh
Nqfêð; k¡ fcr kr s jgs gSa vkSj mul s vkSj vi uh nknh t h
l s vusd l sok, ¡ i kr s jgs gSaA dqN o"kZ i gys i kfdLrku
ds i woZ jk"Vªi fr  General Parvez Musharraf
dh ekr k t h Hkkjr  vk; ha Fkha vkSj mUgksaus ml h
gLi r ky dk nkSjk djus dh bPNk t r kbZ vkSj fQj
bl  gLi r ky dk nkSjk fd; k vkSj esjh bUgha cqvk t h
dks fo' ks"k : i  l s General Musharraf  vkSj muds
HkkbZ ds t Ue ds l e;  mudh fo' ks"k l sokvksa vkSj
mudh esgjckfu; ksa ds fy,  ; kn fd; kA ; g [ kcj
VkbEl  vkWQ bafM; k esa Ni h Fkh vkSj eq>s ml s i <+us dk
vol j feyk FkkA bl  i zdkj l s Hkxoku ds nso i zHkkoksa
dks i kdj mUgksaus vufxur  fL=k; ksa vkSj uot kr
f' k' kqvksa dh vuFkd l sok dh gSA

esjh bu cqvk t h dh , d cgqr  l qanj
fo' ks"krk jgh gS fd mUgksaus vk; q i ; ±r  vfookfgrk
jgdj u dsoy vi us l jy t hou l s i fo=krk dh
,d vuks[ kh fel ky dk; e dh] vfi r q vi us ekrk
fi r k t h dh vafre {k.kksa rd Jo.k dqekj dh r jg
l s l sok dhA esjs J¼s;  nknk t h dh 1944 esa èR; q ds
ckn l s esjh J¼s;  nknh t h vi us rhu csVs gksus ds
ckot wn l nk esjh cqvk t h ds i kl  gh jghaA bl ds
vfr fjDr  esjh bu cqvk t h us vi us l Hkh HkkbZ cfguksa
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dh mPp f' k{kk esa fo' ks"k ; ksxnku fn; kA ; fn mUgksaus
esjs J¼s;  fi r k t h dks M.A.  rd dh i <+kbZ esa
l gk; r k u dh gksrh r ks D; k ,sl k l aHko gks i kr k fd
vkt  ge pkjksa cfgu HkkbZ vkSj gekjk Hkkat k Hkh
Ph.D.  djds vi us i k¡oksa i j [ kM+s gks l dr s vkSj
l ekt  esa eku l Eeku ds ; ksX;  gks i kr sA Li "V : i  l s
buesa mudk fo' ks"k ; ksxnku gSA gekjk i fjokj cgqr
cM+h xyr h djsxk ; fn ge dHkh Hkh muds bl
mi dkj dks Hkwy t k, ¡A muds vanj fo' kq¼ l sok ds
Hkko dh ,d fel ky ; g Hkh gS fd bUgksaus ,d
vukFk cPph dks vi uk; k ft Ugsa ge I; kj l s yhyk
cqvk i qdkjk djr s FksA mudk nso l ekt  ds l kFk l nk
gh fo' ks"k l aca/  jgkA esjh nknh t h ds l kFk os nsgyh
esa t gka Hkh l Rl ax gksrk ogk¡ [ kq' kh [ kq' kh ' kkfey gksdj
ykHk mBkrh FkhaA esjh cqvk t h dh nsgyh esa i wl k jksM

esa ,d cM+h dksBh FkhA vi uh èR; q i j bUgksaus vi uh
bl  dksBh dh ,d eaft +y nso l ekt  dks nku dj nh
rFkk nwl jh eaft +y bUgha adopted  yhyk cqvk dks ns
nh FkhA bl ds vfr fjDr  mudh nsgyh esa vks[ kyk
fLFkr  yxHkx 2 ,dM+ dh t +ehu Fkh ft l s Hkh l u~
1970 ds yxHkx mUgksaus nso l ekt  ds Ldwy ds
fy,  nku dj fn; k Fkk t gka nso l ekt  ekWMuZ Ldwy
LFkkfi r  fd; k x; kA eq>s i wjk fo' okl  gS fd os
i jyksd esa mPp vkRekvksa dh l axr  esa mPp yksdksa esa
fojkt eku gksaxhA ,sl h ¶gSa̧ esjh cM+h vqvk t hA bl h
fy,  i jyksd okl h mPp vkRekvksa ds bl  ys[ k dks
fy[ kr s vi uh ,sl h cqvk t h ds xq.kksa vkSj esgjckfu; ksa
dks Lej.k djds vusd ckj esjs vk¡l w Nyd vk,  gSaA

(MkDVj fouksn [ ksM+k)

l ksdj mBrh gS vkSj l cl s ckn esa l ksrh gSA l aMs ds
fnu] t c ckdh i wjk i fjokj Nqêðh euk jgk gksrk gS]
eka Mcy esgur  djrh gS] ysfdu eka dk ofd±x
LVsVl  gS fd og dqN ugha djrhA fnu Hkj ?kj dks
?kj cukus] jksVh i dkus] cPpksa dks i kyus] mudks
i <+kus] fl [ kkus] bal ku cukus vkSj ?kj ds l c yksxksa
dh ns[ kHkky djus dk L=kh dk Je dgha nt Z ugha
gksrkA u ml dk osru feyrk gS vkSj u dksbZ vknjA
dgha T; knk dke dh ; k Fkdku dh f' kdk; r  dj ns
rks l quus dks feyrk gS] r̂ qe djrh D; k gks fnu
Hkj*A vki ds fnu Hkj dh esgur  ds ckn vxj ckWl
dg ns fd vki us fd; k D; k gS] r ks vki  fdl  dnj
vi ekfur  egl wl  djsaxsA vkSjr sa Hkh djrh gSa] cl
dg ugha i krhaA dkuwu dh fdrkcksa esa ml  Je
dk u dgha ft Ø gS] u ml l s t qM+k d ksbZ

dkuwuh vf/ dkjA
dqN l ky i gys l al n esa Hkh ; g l oky

mBk FkkA vkSjr ksa ds ?kjsyw Je dh t hMhi h l s t ksM+us
dk l okyA ml  Je dh dher  dk l okyA nqfu; k dh
dksbZ esgur  eqÝr  dh esgur  ugha gksuh pkfg,A ml s
ml dk ewY;  feyuk pkfg,A l oky vk; k vkSj pyk
x; kA T; knk fopkj ugha gqvk bl  i j] D; ksafd ns' k ds
fy,  ; s bruk t : jh l oky ugha Fkk ' kk; nA vki ds
fy,  Hkh ugha gS ' kk; nA ysfdu vxyh ckj t c vki
vi uh i Ruh ; k vi uh eka l s dgsa fd rqe fnu Hkj
djrh D; k gks] r ks ml  Je ds ckjs esa t : j l ksfp,xk
ft l us vki dks bl  yk; d cuk; k fd vki  nqfu; k esa
fl j mBkdj t h l dsaA bTt r  i k l dsaA vkSjr  ds Je
dk ewY;  ugha r ks de l s de ml s ml dk Js;  r ks
nhft ,A ml s bTt r  nhft ,A

ckfd  i "̀B 20
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l sod  mRl o
bl  o"kZ l sod  mRl o nso l ekt  ds

,sfrgkfl d LFkku dY; k.k esa cM+s J¼k vkSj pko&Hkko
l s euk; k x; kA 15 t qykbZ l s 17 t qykbZ nksi gj r d
bl  mRl o dh dqy 5 l Hkk,a gqbZA bl  mRl o l s
dqN fnu i gys Jheku cycgknqj  fl ag t h us
xksfu; kuk ds / eZ l EcfU/ ; ksa dks mRl o esa i gqap dj
; ksxnku nsus vkSj ykHk mBkus ds fy,  i zsj.kk dhA 11
t qykbZ l s 13 t qykbZ rd mDr  Jheku t h eYysdka
ft yk fl j l k esa 3 fnu l Rl ax l Hkk,a djokus ds fy,
i gq¡ps vkSj l sod mRl o l s ykHk mBkus dh i zsj.kk dhA
dbZ / eZ l Ecaf/ ; ksa dks Qksu djds mRl o dh i zsj.kk
d h xbZA xaxkuxj  v kSj  i nei qj  ds cqt qxZ
/ eZ l Ecaf/ ; ksa dks cgqr  T; knk xehZ dh ot g l s]
mudh l sgr  dh fQØ l s ugh cqyk; k x; kA

mRl o esa Hkkx ysus ds fy,  xksfu; kuk]
eYysdka ( fl j l k)] HkfV.Mk] xaxkuxj] i nei qj] caxk
vkfn LFkkuksa l s / eZ l Eca/ h cM+h J¼k l s i / kjsA cqt qxZ
l kFkh l sod Jheku P.C. nhoku t h xehZ esa euk
djus ds ckot wn cM+s pko l s i gqapsA Jheku Mkú eqa' kk
fl ag t h [ kqn ugha i gqap l ds i j / eZ l Ecaf/ ; ksa dks
i zsj.kk djds i nei qj l s Hkst us ds fy,  l axzke djr s
jgsA

LFkkuh;  l sodksa us l Hkk LFkku dks cgqr  t ks' k
l s l QkbZ vkSj l Qsnh djokdj rS; kjh fd; kA ml l s
i gys fct yh dh u; h v.Mj xzkÅ.M fQfVax] u; h
f[ kM+fd; ka o njokt s+ o mu i j jax jksxu djds mUgsa
cgqr  l qUnj : i  fn; kA

i zos' k l Hkk 15 t qykbZ ' kke 7 ct s Jheku
cycgknqj t h us djokbZ ft l esa l sod mRl o (nso
l ekt ) ds bl  egku LFkku i j i gys Hkh eukus ds
ckjs esa l af{kIr  t kudkjh nhA bl  mRl o dh fo' ks"krk
i je i wt uh;  Hkxoku nsokRek dh / eZ dh l Pph

foKkuewyd f' k{kk ds ckn eq[ ;  : i  l s muds
vère;  nso i zHkkoksa dk dk; Z gS t ks vf/ dkjh g̀n; ksa
dks bl  ' kqHk vol j l s i zkIr  gks l dr s gSaA l Hkki fr
t h us cr k; k fd Hkxoku nsokRek ds mPp i fjorZudkjh
nso i zHkko bl  fo' o dh l cl s vueksy oLrq gSA
l Hkki fr  t h us l sodh dh i fo=k i zfrKkvksa dh efgek
Hkh C; ku dhA ft l  l ekt  dh i gyh Js.kh dk Lr j
bruk uSfrd (Moral) vkSj vkè; kfRed gks] ml esa
' kkfey gksdj l sod cuuk fdruk cM+k l kSHkkX; ! bl
l Hkk esa xkao ds 15&20 vke t uksa ds vykok yksdy
/ eZ l Eca/ h vkSj 3 ukSt oku l jdkjh vè; ki d Hkh
' kkfey gq,A

vxys fnu 16 t qykbZ dks l osjs 8-30 ct s
i gyh l Hkk gqbZA bl ds i fjpkyd Hkh Jheku cycgknqj
fl ag t h FksA bl  l Hkk esa l sod ekyk ds fo' ks"k eksfr ; ksa
dk J¼k Hkko l s C; ku fd; k x; kA Jh xkSre t h us
Hkt u xkus dh ft Eesokjh cM+h J¼k Hkko l s fuHkkbZA
bl  l Hkk esa i jyksdokl h J¼s;  Jheku nsoRo fl ag t h
egkjkt  o Jheku xqjc[ ' k fl ag t h ds t houksa dh
fo' ks"k ?kVukvksa vkSj l sokvksa dk o.kZu fd; k x; kA
orZeku l SØsVjh l kgc Jheku cynso fl ag t h vkSj
muds fo' ks"k ekrkt h dk l Eeku Hkko l s ; ksxnku dk
o.kZu fd; k x; kA bl  i zdkj ds C; ku l s okrkoj.k
cgqr  l qUnj cu x; kA orZeku ( l Hkk esa ' kkfey)
l sod Hkh vi us vki  dbZ l kfFk; ksa ds fo' ks"k xq.kksa dk
C; ku djus ds fy,  et cwj gks x,A caxk l s vk,
[ kq' ki ky fl ag t h us xt fl agi qj okl h cqt qxZ l kFkh
l sod Jheku nqfu pUn] muds l qi q=k Jheku [ ksepUn
t h muds ,d vkSj i kfjokfjd t u dh fo' ks"k l sokvksa
dk C; ku fd; kA Jheku ekLVj Hkkx fl ag t h us
egl wl  fd; k fd dk' k muds l qi q=k bl  LFkku i j
gksrsA l Hkki fr  t h us ekLVj t h ds l qi q=k ds fo' ks"k
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xq.kksa o l sokvksa dk Hkh o.kZu fd; kA ,sl k egl wl  gks
jgk Fkk fd fo' ks"k l gk; r k i zkIr  gks jgh gSA

nksi gj 3 ct s dh l Hkk dk fo"k;  Fkk&nso
l ekt  ds l sodksa ds l Eca/  esa D; ksa vkSj dSl s nwjh Hkh
gks t krh gS\  vUesy fuokj.k l EcU/ h vkns' kksa dk
i kB vkSj O; k[ ; kA Jheku xkSre t h xksfu; kuk us
fo' ks"k rS; kjh l s ; g l Hkk djok; hA mUgksaus crk; k fd
euq";  ds l q[ k vuqjkx vkSj bul s mRi Uu uhp ?k̀.kk,a
gh vUesy dk eq[ ;  dkj.k gSaA mUgksaus crk; k fd
eq[ ;  r kSj i j LokFkZ] ?ke.M vkSj ?k̀.kk bl  / eZewyd
fodkl dkjh l Eca/  ds ewy ' k=kq gSaA l Rl ax] J¼k]
nhurk }kjk budh gkfu; ksa l s cpko l EHko gSA vi uh
uhp xfr ; ksa dh r jQ è; ku o mi dkfj; ksa ds mi dkjksa
dk fparu ,oa Lej.k euq";  dks nhu cukrs gSaA buds
l qUnj C; ku ds ckn Jheku cycgknqj fl ag t h us bl
i fo=k l Eca/  }kjk i k; h dqN cjdrksa dk J¼k Hkko
ds l kFk C; ku fd; kA

jkr  8-00 ct s dh l Hkk ds l e;  cgqr  t +ksj
l s ckfj' k gks jgh Fkh] l c / eZ l Ecaf/ ; ksa dks dkj ds
}kjk l Hkk&LFkku i j  i gqapk; k x; kA bl  l Hkk esa
yksdy l kFkh l sod de i gqap l dsA bl  l Hkk esa
l Hkki fr  t h us cr k; k fd nqfu; ka esa i ki kpkj o feF; k
dh egk Hk; kud o ?kkrd jkS t kjh gSA ft l ds }kjk
vk,  fnu cgqr  fparkt ud] Øwj] cjcknh Hkjs ǹ' ;
euq"; r k ns[ krh gSA vki l h l Eca/ ksa esa LokFkZ vkSj
vUesy ds dkj.k udZ Nk; k gqvk gSA euq";  dk ; g
i je l kSHkkX;  gS fd og i je i wt uh;  Hkxoku nsokRek
dk l sod vkSj nso l ekt  dk l Hkkl n cus] ft l dh
cjdrksa dh vt er  dks i wjs r kSj i j C; ku ugha fd; k
t k l dr kA bUgksaus Qjek; k fd feF; k er ksa dh
Hk; kud f' k{kk] feF; k i wt k] feF; k jLesa l aLdkj o
vuq"Bkuksa l s eqDrh i gyh cjdr  gSA vkB i ki ksa l s
eqfDr  ,d fo' ks"k cka/  gS t ks cjcknh l s jksdus ds

fy,  egka t : jh gSA bu i kd i zfrKkvksa dh cjdrsa
vuqfpr  nq[ kksa l ar ki ksa rFkk gkfu; ksa l s j{kk djus dk
dk; Z djrh gSaA bl  i fo=k l sod ny esa ' kkfey gksdj
t hou dh l Pph gks' k] l Pph fQØ] l Ppk l axzke]
fo' ks"k vf/ dkjh t uksa dks i zkIr  gks t kr k gSA uhp
Hkkoksa dh xqykeh D; ksa ?kkrd gSA mPp Hkkoksa dks i Snk
djus dk l axzke fojys vkRekvksa esa i Snk gks t kr k gS
vkSj gqvk gSA / eZ dh l Pph l e> nsus okys mPp
/ eZ l Ecaf/ ; ksa dh fo' ks"k l gk; r k vkSj l axr  i zkIr  gks
t kr h gSA nqfu; koh] l kekft d ] l nkpkjd  o
vkè; kfRed fodkl  djus okyk egk ewY; oku] mPp
okrkoj.k i zkIr  djus dk i je l kSHkkX;  i zkIr  gks t kr k
gSA l Hkki fr  t h us vi us vUnj vk,  mPp i fjorZu
dk C; ku djr s gq,  Qjek; k fd ; g l kjh cjdrsa bl h
egku mi dkjh l sod ny l s feyh gSaA

17 t qykbZ dh l Hkk dk fo"k;  Fkk u,  l sodksa
}kjk xzg.k i zfrKkvksa dk i kBA bl ds l Hkki fr  t h
Jheku cycgknqj fl ag t h FksA mUgksaus l sodh dh
i kd i zfrKkvksa dh egkurk dk i zHkko' kkyh <ax l s
C; ku fd; kA dqN fo' ks"k ?kVukvksa dk C; ku Hkh fd; k]
fd t gka fo' ks"k / eZ l Ecaf/ ; ksa us vi uh t ku dh
i jokg uk djds i kd i zfrKkvksa dh j{kk dhA bl
l Hkk esa nhoku l kgc us ,d ukSt oku l kFkh l sod ds
mi dkjksa dk C; ku fd; kA l Hkk ds var  esa 1500@&
: i ; s dk nku i zkIr  gqvkA
[ uksV %& eYysdka ( fl j l k) dh l Hkkvksa esa 600@&
: i ; s nku i zkIr  gqvk Fkk ] bl  mRl o esa [ kq' ki ky
fl ag t h caxk] Jheku cwVka fl ag t h vkSj Jheku
cyt hr  fl ag t h fo' ks"k l sok djr s jgsA bl  ckj l kjs
/ eZl EcU/ h Jheku l Hkki fr  t h ds ?kj gh Bgjk,
x,  FksA l Hkk ds vkf[ kj esa ,d [ kkl  ehBs i doku l s
l Hkh l kfFkvksa ds l kFk fey dj vkuan euk; kA
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vej hd k esa ' kqHk l axzke
gesa vejhdk cgqr  l qUnj LFky i j xfeZ; ka

fcrkus dk vol j feykA ogka dk ckgj dk ' kkUr  vkSj
' kq¼ okrkoj.k t gka ' kkjhfjd r kSj i j cgqr  l qgkouk
FkkA Hkkjr  dh xehZ l s jkgr  feyhA ogka l kSHkkX;  l s
gekjs t kus i j dkQh gekjk i fjokj bdV~Bk gks t kr k
gSA csVs dk i fjokj csVh ds cPps] vkSj gekjh nks
i ksfr ; ksa dh ' kknh gks xbZ gS] og vi us i fr ; ksa l esr
l e;  l e;  i j vkr s jgsA

bl esa csVs us bPNk t +kfgj dh fd gesa ; gka
l Hkk djuh pkfg, ] r ks t c l c bdV~Bs gksrs r ks
Jheku cynso fl ag t h vaxzst h esa l Hkk djr s D; kafd
gekjh i q=ko/ q] i ksrk FkksM+h fgUnh l e>rk gSA nksuksa
i ksfr ; ksa ds i fr  fgUnh ugha l e>r s Fks] r ks
l k/ kj.kr ; k bu fo"k; ksa i j fopkj foe' kZ gksrk jgk
fd gesa usd D; ksa cuuk pkfg, \  ml ds fy,  nwl jksa

ds i zfr  Consideration n; k Hkko] dr̀Krk] xq.kksa
dks ns[ kus dk ; Ru djuk vkfn vkfn cgqr  l s
mnkgj.k nsdj bu fo"k; ksa dks Li "V fd; k x; k vkSj
[ kq' kh dh ckr  gS fd ml esa l cus dqN u dqN
cksydj Hkkx fy; kA vkSj gesa [ kq' kh gqbZ fd gekjk i ksrk
t ks 9 o"kZ dk gS] gj fo"k;  i j è; ku nsdj l qurk vkSj
cksyrk HkhA cgqr  vPNk okrkoj.k cu t kr k t c l kjk
i fjokj feydj ; g ' kqHk l k/ u djr kA xq:  dh dì k
l s cPpksa dks l ekt  ok xq:  dh efgek dk eksVs r kSj
i j i r k gSA nso l ekt  dh f' k{kk dks l e>rs Hkh gSaA
cqjs l s cqjs gkykr  esa Hkh dHkh xq:  vkSj f' k{kk ds fo:¼
ugha cksys] ; gh dgrs gSa fd ,sl h f' k{kk dgha ugha gSA
; gh dkeuk djr s gSa fd ft r uk og bl  f' k{kk dks
vi uh ; ksX; r k vuql kj vkRel kr  djsaxs] mruk gh
mudk Hkyk gSA ,sl k vk' khZokn feysA

l qjt hr  cjkM+

v i us vuqHko
fi Nys fnuksa vejhdk esa eq>s okf' kaxVu

Mh- l h t kus dk ekSdk feyk] ge okbZV gkÅl  ns[ kus
x, ] ogka ckgj dk ut +kjk ns[ kdj nax jg x,A ,d
vkneh cM+h l h Nr jh yxkdj] ykÅM Li hdj yxkdj
Vªai  ( t ks vejhdk ds jk"Vªi fr  gS] vkSj ml h Hkou esa
jgrs gSa) ds fo#¼ yxkrkj cksy jgk Fkk] dkQh
vi eku t ud ' kCn Hkh Fks] t ur k dh f' kd; r sa Hkh
FkhA cgqr  l s t u jk"Vªi fr  ds fo:¼ cSujt + ykdj
nhokj ds l kFk j[ k jgs Fks] ogka fot +Vj t ks l SadM+ksa dh
l a[ ; k esa Fks] l qu jgs FksA mUgsa dksbZ ugha jksd jgk FkkA
bruh l qj{kk vUnj Fkh i jUrq dksbZ l qj{kk deZpkjh
ckgj ugha vk; k] u fdl h us jksdkA bl  ckr  l s ge

l cdks gh cgqr  gSjkuh gqbZA ge Hkkjr  dks fo' o dh
l cl s cM+h MSeksØsl h dgr s gSa] i jUr q D; k dksbZ
i z/ kueU=kh ds fuokl  i j , sl k djus dk l kgl  dj
l dr k gS\  gekjs ns' k esa i =kdkfjr k dk xyk bl  d+nj
?kksaV fn; k x; k gS] l ekpkj i =kksa esa] Vh-oh i j ogh cksyk
t krk gS t ks l jdkj pkgrh gSA ,d 2 i =kdkj ft l us
l pkbZ crkus dk i z; kl  fd; k Fkk] ml s xksfy; ksa l s
Nyuh dj fn; k] ckfd; ksa dk l kgl  VwV x; k] i jUrq
,sl s l e;  esa Hkh ,d vk/  pSuy gS t ks gd+hd+r
C; ku djr k gS] mudk t uZfyLV Hkh l kQ dgrk gS
fd eq>s gjjkst + / efd; ka vkrh gSaA

; g r ks pyks ,d ckr  gS fd ,d 2 euq";
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bl  gkyr  esa i gq¡p t kr k gS fd og vykspuk l quus
dh gkyr  esa gh ugha jgr k] i jUrq ,d vkSj ?kVuk us
eq>s vpfEHkr  dj fn; k t c eSaus Qksu i j i <+k fd
800 o"kZ i qjkuh vkDl QksZM ; qfuofl ZVh us MkDVj
eueksgu fl ag t h ds uke i j ot hQk nsuk ' kq:  fd; k
gSA ,d fo}ku euq";  dh dher  dks nqfu; k us
l e>k] ; g l kjs Hkkjr  ds fy,  xoZ dh ckr  gS] i jUrq
vQl ksl  gekjs fdl h ehfM; k us bl dk ft +dj r d
ugha fd; k] fdl  d+nj nq[ knkbZ! ; ksX;  i q#"k ns' k dh
/ jksgj gksrs gSa] pkgs fdl h i kVhZ t kfr  ok / eZ ds gksaA
vkt  l kjh l jdkj esa bruk fo}ku] ft udh fMxfj; ksa
dh ,d yEch fyLV gS] ,sl k l q; ksX;  vFkZ ' kkL=kh ,d
Hkh ugha gSA t c l kjk fo' o eUnh ds nkSj l s xqt +j jgk
Fkk] MkDVj eueksgu fl ag t h gh Fks] ft Ugksaus Hkkjr
dks eUnh l s Mwcus ugha fn; kA l c ns' kksa us mudk yksgk
ekuk] mudh ; ksX; r k dks l jkgk] i jUrq gekjs ns' k dh
cnfdLerh gS fd ,sl h ?kVuk dks mt kxj u djds]
ns' kokfl ; ksa dks vi us ns' k ds ; ksX;  i q#"k i j xoZ djus
ds vol j gh ugha fn,A t c eUnh esa fo' o xqt j jgk
Fkk] r ks mUgksaus vi uh ' ks[ kh ugha c?kkjh] cfYd
l at hnxh l s ,sl s r jhds fudky dj ns' k dks u dsoy
ml l s cpk; k cfYd vkSj mHkkjkA t ks ,sl s t u] pkgs
og fdl h l ekt  esa] f' k{k.k l aLFkkuksa esa gksa] l jdkj esa
gksa] t ks ns' kokl h ; ksX; r k dh d+nj ugha djr s og
dHkh fodkl  ugha dj l dr sA

l aLFkkuksa dks mPp dksfV dk cuus ds fy,
nks ckrksa dh vko' ; dr k gS] ; ksX;  t u vkSj nwl jk
vykspukvksa dk l keuk djus dk l kgl A eq>s vi us
t hou dh ,d ?kVuk ; kn vk xbZA i zfr fuf/  l Hkk
dk election gqvk] cgqr  l s ; ksX;  t u fo' ks"k ; qfDr
ds v/ hu i zfr fuf/  l Hkk ds eSacj u cu l dsA og
,sl s t u Fks t ks nso l ekt  ds dke esa cgqr  l gk; d
jgs Fks vkSj l ekt  ds fodkl  esa mudk cgqr  cM+k gkFk
FkkA i jUrq mu yksxksa dk i zfr fuf/  l Hkk esa pquko u

gksus ds ckot wn i r k ugha fdl  i zdkj eSa ml  t ky
l s ckgj fudy xbZ vkSj i zfr fuf/  l Hkk dh eSacj cu
xbZA esjh dHkh bPNk ugha gqbZ] i jUrq dqN l ekt  ds
fgrdkfj; ksa us eq>s fuosnu i =k Hkjus ds fy,  t +ksj
fn; k vkSj esjk i zfr fuf/  l Hkk ds eSacj ds : i  esa
pquko gks x; kA ogka dk ut +kjk ns[ kdj vkSj l ekt  ds
cgqr  l s mPp dksfV ds odZt + dks u ns[ kdj cgqr
fujk' kk gqbZA i jUrq esjh mi fLFkfr  i gyh ckj gqbZ Fkh]
r ks eq>s i zfr fuf/  l Hkk dk dksbZ vuqHko ugha FkkA

vkSj ckr ksa ds fHkUu gekjs , d ekuuh;
deZpkjh us fdl h dk i =k i <+k] ft l esa l ekt  ds
i zcU/ dkfj; ksa dh vkykspuk gqbZ Fkh vkSj nq[ k dk
i zdk' k fd; k fd ,sl k ugha gksuk pkfg,A l qudj eq>s
cM+h gSjkuh gqbZ fd ; g ,sl k D; ksa vuqHko dj jgs gSa]
; fn dksbZ t u i zcU/  esa deh ns[ krk gS] vkSj ml s
,d ekuuh;  dkSal yj dks fy[ kdj nsrk gS] r ks ml dh
i M+rky djus dh ct k, ] ; g ml  t u dks gh x+Yr
dg jgs gSaA eq>l s jgk ugha x; k vkSj eSaus [ kM+h gksdj
cksyus dh vkKk ekaxh vkSj vkKk feyus i j eSaus dgk
fd {kek djuk esjs fopkj bl l s fHkUu gSaA eSa ,d
l aLFkk dh gSM gwa] gekjs i kl  Hkh dbZ ckj fcuk uke
fy[ ks i =k vkrs gSa] ft uesa f' kdk; r sa gksrh gSaA esjk ; g
vl wy gS fd ml h l e;  i M+rky dh t k,  fd D; k
; g f' kdk; r  l gh gS] vxj l gh gS] r ks QkSju ml dks
nwj djus ds mi k;  fd,  t k,a] ; fn fdl h us ,sl s gh
nks"k fudkyus ds fy,  fy[ kh gS r ks ml s Ignore
fd; k t k,A dHkh ; g i r k djus dh Hkh dksf' k' k ugha
dh fd fdl us fy[ kh gSA ; g dgdj eSa cSB xbZA ; g
vyx ckr  gS fd vkxs l s eq>s pquk ugha x; kA

i jUrq ,d vkSj ekuuh;  deZpkjh us eq>s i =k
fy[ kdj eqckjdckn nh fd vki us i gyh ckj i zfr fuf/
l Hkk esa cksyk] vkSj deky dk C; ku fd; k] eSa vki ds
rdZ l s cgqr  i zHkkfor  gqvk gwaA og i =k vHkh Hkh esjs
i kl  gSA
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,d ebZ] ; kuh et nwj fnol A dHkh jkst k
yDt ecxZ us dgk Fkk] f̂t l  fnu vkSjr ksa ds Je
dk fgl kc gksxk] bfrgkl  dh l cl s cM+h / ks[ kk/ M+h
i dM+h t k,xhA gt kjksa o"kks± dk og voSr fud Je]
ft l dk u dksbZ ØsfMV feyk] u ewY; A* ge t c Hkh
Je dh ckr  djr s gSa r ks enZ dk [ ; ky vkrk gSA
vki us Hkh t xg&t xg og cksMZ yxk ns[ kk gksxk]
êsu ,V odZ*] dgha ugha fy[ kk gksrk] ôwesu ,V

odZ*A pkgs l kbV i j dke dj jgh et nwj vkSj
bat hfu; j] nksuksa vkSjr sa gh D; ksa u gksaA dke ; kuh
enkZuxh dh ckrA Je ; kuh enks± dk JeA fdrus
yksx t kurs gSa fd ; s t ks i wjh nwfu; k esa euk; k t k jgk
Je fnol  gS] bl dk Js;  Hkh njvl y vkSjr ksa dks gh
t krk gSA bl h fnu dkexkj vkSjr ksa us dke ds ?kaVs
8 djus ds fy,  yach l e;  l s py jgh yM+kbZ t hrh

vkSj r ksa d s Je d k fgl kc gksxk] bfr gkl  d h / ks[ kk/ M+h i d M+h t k, xh
FkhA vkt  i wjh nqfu; k esa ukSdjh ds ?kaVs 8 gSaA ysfdu
D; k dHkh l kspk gS fd ckgj dh ukSdjh ds ?kaVs r ks 8
gks x, ] r u[ okg Hkh l qfuf' pr  gks xbZ] jfookj dh
Nqêðh Hkh r ;  jgh] ckdh dSt qvy yho] esfMdy yho]
fi zoyst  yho HkhA l cds fy,  dkuwu Hkh cu x; k]
ysfdu vkt  Hkh ,d ukSdjh ,sl h gS] ft l esa u dksbZ
dke ds ?kaVs fuf' pr  gSa] u dksbZ Nqêðh dk fnuA u
gh dksbZ l Syjh gS vkSj u dksbZ dkuwuh vf/ dkjA ; g
Je gS&?kjsyw vkSjr ksa dk voSr fud JeA

?kjsyw Je djus okyh vkSjr ksa ds cPps dgrs
gSa fd esjh eka gkml  okbQ gSA muds i fr  dgrs gSa
fd mudh i Ruh dksbZ dke ugha djrhA î ki k D; k
djr s gS* ds t okc ges' kk xohZys vkSj ot unkj gksrs
gSaA i ki k dke djr s gSa] i ki k dk dke egRoi w.kZ gSA
eka dqN ugha djrhA gkykafd] og ?kj esa l cl s i gys

esjk dgus dk vFkZ ; g gS fd ge vykspuk
dks vi us Åi j geyk D; ksa l e>rs gSa\  D; ksafd ge
vi uh x+yrh ekuus dks rS; kj ughaA i je i wt uh;
Hkxoku nsokRek us egksRl o ds ekSds i j vykspuk

l Hkk j[ kh Fkh] r kfd l ekt  ds i zcU/  esa t ks dfe; ka
gSa] yksx crk l dsa vkSj mudks l q/ kjk t k l dsA

l qjt hr  cjkM+


